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Seit dem friihen Mittelalter ist die Wirkung des (Cla-
viceps purpurea) bekannt. Der Pilz befiel Getreideahren — insbesondere den
Roggen — und gelangte iiber das Mehl in die menschliche Nahrungskette. Die
Vergiftungserscheinungen zeigten sich u.a. in schweren Rauschzusténden.

In der Hoffnung auf medizinischen Nutzen interessierte sich zu Beginn des
20. Jahrhunderts die Forschung verstarkt fiir das Mutterkorn.

In den 1930er-Jahren gelang die Isolierung eines wichtigen Grundbausteins, der
Lysergsaure. Auf der Suche nach neuen Medikamenten experimentierte auch
der Chemiker Albert Hofmann mit diesem Stoff. Im Jahr 1938 synthetisierte

er erstmals Lysergsaurediethylamid (kurz: LSD), ein Abkdmmling der Lyserg-
saure. Per Zufall entdeckte er die auBergewdhnlichen psychoaktiven Wirk-
eigenschaften dieser Substanz. Nach umfangreichen Priifungen stellte die
Pharmafirma Sandoz, bei der Hofmann beschéftigt war, LSD unter dem Namen
,Delysid“ der Medizin und Forschung zur Verfiigung (Anwendungsspektrum:
Erforschung von psychischen Krankheiten, Unterstiitzung der Psychotherapie,
Milderung von Schmerzzustanden bei Krebspatienten).

In den 1960er-Jahren verdnderte sich das Interesse an der Substanz deutlich.
Mit dem Ziel der Bewusstseinserweiterung konsumierten immer mehr >
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Intellektuelle, Kiinstler und Musiker LSD. Die Substanz gewann innerhalb we-
niger Jahren massiv an Bedeutung. Der bisweilen unkontrollierte LSD-Konsum
fiihrte jedoch auch zu ,bad trips“, Flashbacks und Paranoia (,acidheads”).
Eine sensationsliisterne Berichterstattung in den Medien stilisierte LSD zur
Horrordroge, das Verbot folgte 1968. Nach der Hochphase der , Flower-Power-
Bewegung"“ nahm das Interesse an LSD ab. Fast 20 Jahre lang ,iiberwinterte”
die Substanz in , Alt-Hippie-Zirkeln“, u.a. im indischen Goa. In den Neunzigern
hat der Konsum von Halluzinogenen wieder zugenommen. Die Party- und
Tanzkultur (Goa- und Tranceszene) entdeckte LSD fiir sich.

ist eine farb-, geruch- und geschmack-
lose fliissige Substanz, die in reiner Form als Salz auskristallisiert. Die
Herstellung von LSD (von Konsumenten auch oder
genannt) erfolgt halbsynthetisch, d.h. die natiirlich vorkommende Lysergséure
als Ableitung eines Mutterkornalkaloids wird im Labor chemisch variiert.

Am illegalen Markt haben sich mit LSD betraufelte Tragerstoffe, die geschluckt
werden, als Handelsform durchgesetzt. Am haufigsten tauchen winzige, bunt
bedruckte Loschpapiere auf. Seltener sind sogenannte Micros (winzige Filz-
kndpfe mit Gelatine als Tragerstoff) sowie LSD in Tabletten- oder Kapselform.
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LSD FﬁLI_._T UNTER DIE BESTIMMUNGEN
DES BETAUBUNGSMITTELGESETZES (BTMG,

ANLAGE 1), DAHER SIND BESITZ, HANDEL,
ANBAU, EINFUHR ETC. STRAFBAR. NEBEN
ARGER MIT POLIZEI UND JUSTIZ RISKIEREN
KONSUMENTEN AUCH IHREN FUHRERSCHEIN.

LSD BEEINFLUSST BESTIMMTE GEHIRNTEILE:
»
»




Alle einstrémenden Sinnesreize werden hier aufgeschliisselt, gefiltert und und die Wahrnehmung der Umwelt verandern sich (Bilder- und Informationsflut).

verwertet. Nur die notwendigsten Informationen werden zum Schutz vor Reiz-

: - : Die LSD-Effekte setzen allméhlich ein. Héufig sind 30 — 60 Minuten nach der
iiberflutung dem Organismus weitergegeben.

oralen Einnahme erste Anzeichen spiirbar. Die Wirkung beginnt mit folgenden
Daraus abgeleitet [asst sich die LSD-Wirkung modellhaft erklaren: :

Der Mensch empféngt taglich unendlich viele Sinnesreize aus seiner Umwelt. Leichtes Warmegefilhl durchlauft den Karper

Um die Orientierung behalten zu kinnen, miissen die Reize im Gehirn gefiltert Kribbeln auf der Haut, mulmiges Gefilhl im Magen
werden. Nur die tatsachlich wichtigen und notwendigen Informationen passieren Er_regu.ngsgefuhle, Aqst|eg deir Atemfrequenz,
die Filter. LSD-Gebrauch beeinflusst das Filtersystem. Es gelangen mehr, aber teilweise auch Schwindelgefiihle

auch verdnderte Informationen durch das Filtersystem. Die Selbstwahrnehmung
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Die steigert sich allméhlich und erreicht nach ca. 3 Stunden
ihren Hohepunkt. Im Vordergrund stehen Wahrnehmungsstorungen (Halluzi-

nationen) sowie Veranderungen des Denkens und der Stimmung, die sich in

folgenden Symptomen zeigen:

Optische Sinnestauschungen: Gegenstande geraten in Bewegung,
werden verzerrt wahrgenommen, Farben, Formen und Raumgefiihl
verandern sich

Gesteigerte Empfindlichkeit gegeniiber Lauten und Gerauschen
fiihrt u.a. zum intensiveren Erleben von Musik

Verénderter Geruchs-/Geschmackssinn, Geschmackstauschungen
Verschiebungen in der Zeitwahrnehmung: Haufig werden kurze Zeit-
abschnitte als sehr lang empfunden

Verdnderungen der Gefiihlslage und Stimmungsschwankungen:

Von Euphorie, Friedfertigkeit oder Aufgeregtheit bis hin zu negativen
Stimmungen wie Depressionen, Angst, Panik

Verstarkung bildhaften Denkens und Nachlassen des logischen Denk-
vermogens

Veranderte Wahrnehmung der eigenen Korperproportionen und der
eigenen Personlichkeit
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KORPERLICHE SYMPTOME
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ACHTUNG! DIE LSD-WIRKUNGEN UNTERSCHEIDEN SICH NICHT NUR VON
PERSON ZU PERSON, SONDERN AUCH VON TRIP ZU TRIP. EINE GROSSE
VARIATIONSBREITE UND GEGENSATZLICHKEIT VON SYMPTOMEN UND ER-

LEBNISSEN IST CHARAKTERISTISCH FUR LSD UND ANDERE HALLUZINOGENE.
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DAS RUNTERKOMMEN FLASHBACKS
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GRUNDSATZLICH GILT: PSYCHISCHEN RISIKEN
LSD IST ILLEGAL UND GEFAHRDET DIE

GESUNDHEIT. WIE BEI ANDEREN DROGEN GIBT
ES KEINEN RISIKOLOSEN GEBRAUCH!
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> BAD TRIPS

ACHTUNG! JEDER EINZELNE ,TRIP“ KANN ZU DEN GENANNTEN NEGATIVEN
ERLEBNISSEN UND STORUNGEN FHREN!
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KORPERLICHE BEFINDLICHKEIT CHRONISCHEM GEBRAUCH
»




RISIKOREICH

RISIKO EINER FRUHGEBURT
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Pilze, die halluzinogene Wirkstoffe enthalten, zahlen zu den &ltesten Drogen der
Menschheit. In Latein- und Siidamerika werden sie seit vielen tausend Jahren
zu Heilzwecken sowie im Rahmen spiritueller Zeremonien angewandt. Seit den
1960er-Jahren verbreitet sich der Konsum psychoaktiver Pilze auch in Drogen-
szenen westlicher Industrienationen.

Bei den in Europa am haufigsten konsumierten (auch

oder genannt) handelt es sich um Pilz-
arten, die die Wirkstoffe Psilocybin und Psilocin enthalten. Daher auch die User-
Bezeichnung . Die folgenden Erlduterungen beziehen sich ausschlieBlich

auf psilocybinhaltige Pilze. Wirkungsspektrum und Gefahrenpotential derartiger
Rauschpilze stimmen groBtenteils mit denen von LSD iiberein, weshalb nach-
folgend nur relevante Unterschiede zum LSD-Konsum aufgefiihrt werden. Fiir
eine detailliertere Beschreibung der Rauschwirkung sowie den damit verbun-
denen Risiken wird auf die entsprechenden LSD-Textstellen in diesem Booklet
verwiesen.

Das in diversen Pilzgattungen (,Spitzkegliger Kahlkopf“, ,Mexikaner”, ,Hawaii-
aner") vorkommende Psilocybin wird im Korper zur pharmakologisch wirksamen
Form Psilocin umgewandelt.



_SL
& PILZ|

PSILOCYBINHALTIGE PILZE UNTERLIEGEN DEN
BESTIMMUNGEN DES BETAUBUNGSMITTELGE-

SETZES (BTMG, ANLAGE 1), DAHER SIND BESITZ,
HANDEL, ANBAU, EINFUHR ETC. STRAFBAR. NEBEN
ARGER MIT POLIZEI UND JUSTIZ RISKIEREN
KONSUMENTEN AUCH IHREN FUHRERSCHEIN.

GETRUNKEN
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GEGESSEN
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GRUNDSATZLICH GILT: PSILOCYBINHALTIGE PILZE
SIND ILLEGAL UND GEFAHRDEN DIE GESUNDHEIT.

WIE BEI ANDEREN DROGEN GIBT ES KEINEN RISI-
KOLOSEN GEBRAUCH!

PSYCHISCHEN RISIKEN UBERDOSIERUNG

VERGIFTUNGEN
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WENN IHR MITBEKOMMT, DASS ES LEUTEN NACH
KONSUM VON LSD ODER PILZEN SICHTLICH

SCHLECHT GEHT, BRINGT SIE AN EINEN STRESS-
FREIEN, RUHIGEN ORT. BLEIBT BEI IHNEN UND
BERUHIGT SIE, RUFT SICHERHEITSHALBER DEN
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